LEO

Fista)

N

Preparo

Unidad 5
Nombre:
Apellidos:
Curso:
Completa este texto con las palabras que faltan.
Educaw & los adolescewtes lon impovtamcia de llevar um estilo

Vida active y saludable Auvamte el crecimiento Aebevia fov-
wmav Ael progroma eAucativo geveval.

Pavar ello, hemos desavvollado um modelo educativo veflegjado em umar pi-

vamide tewe cuatvo cavas y una base. Cada cava esta
ovientada la consecucibn de un Aetevminado objetivo ve-
locionado la salud: los havites alimentavios Aiavios (caven |)

v la pivamide alimentavia (cava 3), la actividad fisica Aiawvia (cavan 2) v
la higiene y la salud (cava 4). En I base Ae la pivamide, los consejos wu-
tricionales se combinan cousejos sobve la actividad Lisica y
Aepoviivan.

Adewmas, se incluyen indicaciones laa adquisicién de ha-
bitos velacionados la higiewe y la salud, la ovgamizacion
un programar Aiawvio y la progresidn Aevevia con-

seguivse o practica Aepoviiven.

Escucha como organiza su fiesta esta chica y marca las opciones adecuadas.

MUsica: [ Mdsica en directo [ MUsica grabada por un DJ
Lugar: CJEnun club [ En su casa

Adultos: —1 Con sus padres 1 Sin sus padres

Hora final: [ Hasta las 11 [ Hasta las 9

Para comer: 1 Bocadillos y pizza [ Patatas fritas

Para beber: I Refrescos y un coctel de frutas [ Zumos naturales de frutas




| [NVl Responde a las preguntas.

l 1. ¢Como son tus habitos cotidianos? ¢Cuantas horas duermes al dia?

2. ({Bebes mucha agua? ¢Cuanta?

3. ¢Con qué frecuencia haces deporte?

4. ¢Qué comida tiene mas importancia para ti, el desayuno, la comida de mediodia o la cena?

5. Describe brevemente tu alimentacion.
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