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Eres capaz de d
'de dlar reco '
para unavida sana. -

. Seguro
Cié;nes gure algunao\l/ez vas a tener que dar instruc
ecomendacion i !
es a al
G guien para hace
prgéct;qca dtu clorjoces referente a habitos de saludr
e algln deporte u otra actividad ,

Escribe u |
n decalogo (10
recom i
tener buena salud. SN

tos que crees

Piensa en los aspec
ra estar bien:

mas importantes pa
« Alimentacion.
v Actividades fisicas, deportes, €tc.
¢ Actividades que ayudan al bienestar
psico\égico, afectivo, espirituat: re-
laciones persona\es, deportes, acti-
vidades culturales, artisticas. .-
v Actividades 0 habitos que hay que
abandonar: sedentarismo, estrés, ta-

baco..-




