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FIChA dE AyudA 
Para la expresión e interacción  

escritas y orales

Aspectos físicos 
Articulación (la)  .......................................
Bofetón (el)  .......................................
Canoso/a  .......................................
Cerebro (el)  .......................................
Columna (la)  .......................................
Gesto (el)  .......................................
Hígado (el)  .......................................
Lágrima (la)  .......................................
Palma (la)  .......................................
Pulgar (el)  .......................................
Saliva (la)  .......................................
Sudor (el)  .......................................
Uña (la)  .......................................
Verbos y expresiones 
Bostezar  .......................................
Dar a luz  .......................................
Estornudar  .......................................
Masticar  .......................................
Ser clavado  .......................................
Tener arrugas  .......................................
Aspectos anímicos 
Verbos y expresiones 
Estar animado/a  .......................................
- agobiado/a  .......................................
Inculcar  .......................................
No tener dos dedos de frente  .......................................
Tener modales  .......................................
- envidia  .......................................
Volver loco/a  .......................................
Parentesco 
Nuera (la)  .......................................
Suegro/a (el/la)  .......................................
Yerno (el)  .......................................
Verbos y expresiones 
Conocer(se) de vista  .......................................
Envejecer  .......................................
Madurar  .......................................
Pelear(se)  .......................................
Tener un ligue  .......................................

INDIVIDUO ✍
Legumbres (las)  .......................................
Lubina (la)  .......................................
Pechugas (las) de pollo  .......................................
Pincho (el)  .......................................
Ración (la)  .......................................
Verbos y expresiones 
Chupar  .......................................
Comer pipas  .......................................
Cortar en dados   .......................................
Hacer la digestión  .......................................
Ponerse malo  .......................................
Pudrir(se)  .......................................

Ambulatorio (el)  .......................................
Analgésico (el)  .......................................
Antiinflamatorio (el)  .......................................
Beneficioso/a  .......................................
Botiquín (el)  .......................................
Calmante (el)  .......................................
Catarro (el)  .......................................
Diagnóstico (el)  .......................................
Escayola (la)  .......................................
Esparadrapo (el)  .......................................
Gasa (la)   .......................................
Grano (el)  .......................................
Inyección (la)  .......................................
Lima (la)  .......................................
Mareo (el)  .......................................
Náuseas (las)  .......................................
Perjudicial   .......................................
Pomada (la)  .......................................
Presión arterial (la)  .......................................
Síntoma (el)  .......................................
Verbos y expresiones 
Contagiar(se)  .......................................
Cuidarse  .......................................
Curar(se) una herida  .......................................
Dar cabezadas  .......................................
Dar puntos  .......................................
Escayolar  .......................................
Estar a dieta  .......................................
Hacerse un empaste  .......................................
- un esguince  .......................................
Recetar  .......................................
Reponer fuerzas  .......................................
Sentar bien/mal la comida  .......................................
Tener una cicatriz  .......................................
Tener una salud de hierro  .......................................
Vacunarse  .......................................
Vendar  

.......................................

SALUD E HIGIENE ✍

Bollería (la)  .......................................
Carne guisada (la)  .......................................
- asada  .......................................
Fabada (la)  .......................................
Frutos secos (los)  .......................................
Fuente (la)  .......................................
Hueso (el)  .......................................
Langostino (el)  .......................................

ALIMENTACIÓN ✍

ALIMENTACIÓN (continúa)
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