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Capítulo 20. Vacaciones de sol y playa 
 
 

 
 
 

  
Escucha el audio y responde a las preguntas. 
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Transcripción del audio. 

 

Disfrutar en el mar. 
El aprendizaje y la práctica de vela, surf y windsurf atraen en España a miles de personas 
durante el verano. 
Practicar surf no es sencillo, aunque los conocimientos básicos sobre cómo hacerlo se pueden 
aprender en unas pocas clases. Un buen surfista debe:  
• Conocer bien la playa donde vaya a hacer surf, estudiar con atención las olas y las 
corrientes dominantes. 
• Saber las horas de las mareas y los vientos, que pueden llegar a ser peligrosos. 
• No practicar el surf solo. 
• Respetar las zonas prohibidas para el surf y, en cualquier caso, mantenerse alejado de 
bañistas, submarinistas y pescadores. 
• Si no tiene mucha experiencia, utilizar un chaleco salvavidas. 
 
(Información modificada y adaptada de la página web: 
http://revista.consumer.es/web/es/20050701/miscelanea1/69822.php) 
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